MAGDALENA SZPUNAR

EMOTYWNE ASPEKTY
RECEPCJI MUZYCZNEJ

oswiadczanie muzyki - cho¢ niejednokrotnie bezrefleksyjne i nieuswiada-

miane - ma charakter powszechny. Media owg praxis zwielokrotnily oraz
zmultiplikowaly na wielu ptaszczyznach i poziomach, sprawiajac, ze odbiér kaz-
dego gatunku muzycznego ma charakter nielimitowany. Kluczowe jest uswia-
domienie, ze przestrzen, w ktérej przychodzi nam zy¢ i funkcjonowad, jest pel-
na dzwiekow, ale i muzyki. Muzyka stanowi istotny element sfery publicznej,
a jako§¢ namystu nad nig moze by¢ doskonalym probierzem ogélnej kondycji
kultury.

Muzyka to sztuka abstrakcyjna w swej formie, a jednoczesnie gleboko oddzia-
tujaca na nasza emocjonalnosé. W niniejszym artykule pochyle sie nad jednym
z wazniejszych elementéw determinujgcych jej odbidr, mianowicie jej warstwg
emocjonalng. Rozumiem przez nig proces dwustronny - zaré6wno poddawanie
sie emocjom indukowanym przez muzyke, jak i projektowanie wlasnych emocji,
nastrojow na muzyke. W tekscie tym sprébuje takze dookresli¢ status ontologicz-
ny emocji muzycznych i odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego w recepcji muzyki sg
one tak wazne. Tekst prezentuje wyniki badan nad emocjonalnym odbiorem mu-
zyKki, przywolujac — ze wzgledu na ograniczone ramy artykutu — wybrane koncep-
cje neurofizjologiczne, psychologiczne, muzykologiczne i filozoficzne zwigzane
z tym zagadnieniem.

Zdaniem wielu teoretykéw badajacych psychologiczne procesy zwigzane z re-
cepcja muzyki najistotniejszym czynnikiem determinujacym jej stuchanie jest jej
warstwa emotywna'. Badacze emocji indukowanych w trakcie odbioru przyjmuja
zwykle dwa stanowiska. Jedni zwracajg uwage, iz status ontologiczny emocji mu-
zycznych jest tozsamy z innymi rodzajami reakcji na bodzce afektywne, inni zas
sg zdania, Ze sg one nieporéwnywalne i nieredukowalne do innych emocji’. Nie-
ktorzy badacze sa sceptyczni wobec emotywnego oddziatywania muzyki i twier-
dzg, iz przypisywanie jej indukowania emocji jest typowym btedem atrybucji,

1 R.E.Thayer, J.R. Newman, T.M. McClain, Self-regulation of mood. Strategies for changing a bad mood, raising energy,
and reducing tension, ,Journal of Personality and Social Psychology” 5(67)/1994, s. 910-925; G. Madison, Cause and
affect. A functional perspective on music and emotion, [w:] Art and the Senses, red. E. Bacci, D. Melcher, Oxford University
Press, Oxford 2011.

2 Zob. PN. Juslin, From everyday emotions to aesthetic emotions. Towards a unified theory of musical emotions, ,Physics
of Life Reviews” 3(10)/2013, s. 235-266.
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a jedyne, co potrafi ona wywolywaé, to niedookreslone pobudzenie’. To, co jest
wlasciwe niemal wszystkim emocjom estetycznym (wlacznie z muzycznymi), to
mata intensywnos¢ i krétki czas trwania oraz duzy udzial komponentu przezy-
ciowego®.

W literaturze emocje indukowane przez muzyke bywaja okreslane mianem
emocji wyrafinowanych (refined emotions), gdyz determinujgca role odgrywaja
w nich autorefleksja i samoswiadomos¢®. Mimo Ze nie wiaza sie one z podsta-
wowymi celami Zyciowymi cztowieka, funkcjonuja niejako na uboczu, trudno
moéwic, ze ich rola jest marginalna czy irrelewantna. Emocje muzyczne, a takze
muzyka per se stanowia potezny rezerwuar do ksztaltowania wlasnej tozsamosci,
kreowania wlasnego ja, dookreslania swojego miejsca w grupie réwiesniczej, ale
i szeroko rozumianych proceséw socjalizacyjnych. Muzyka jest tekstem kultury
nie tyle intrasubiektywnym, ile intersubiektywnym - jej rozumienie bez porozu-
mienia z innymi, intersubiektywnej komunikowalnoSci, nie wydaje sie mozliwe.
Niektorzy badacze przekonuja, ze emocje muzyczne sg tymi, dzieki ktérym do-
swiadczamy poczucia sensu® oraz mozemy odnalez¢ zrodlo pozytywnych zaso-
bow ksztaltowania siebie’.

Czesto wykazujemy sklonnosé do wyraznego oddzielania operacji intelektu-
alnych od warstwy emocjonalnej. Neurologia muzyki ogniskuje sie na proce-
sach mézgowych dokonujacych sie pod wplywem muzyki i, jak zauwaza Oliver
Sacks®, dopiero od niedawna zaczeto interesowa¢ sie afektywnymi aspektami
odbioru muzyki, zwracajac uwage, ze jest ona zaréwno intelektualna, jak i emo-
cjonalna’. Angielski neurolog uwaza, ze o ile muzykalnos¢ jest uzalezniona od
struktur mézgowych, o tyle wrazliwosé¢ emocjonalna na muzyke jest bardziej
skomplikowana, gdyz obok czynnikéw neurologicznych ksztattuje ja tez oso-
bowosc stuchacza. Reakcje emocjonalne na muzyke sg wlasciwe niemal wszyst-
kim ludziom - tak wyksztalconym, jak i niewyksztalconym muzycznie', z wyts-
czeniem o0séb dotknietych amuzja. Pozytywny wplyw muzyki ujawnia sie takze

3 L.B. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1974; P. Kivy, Sound Sentiment.
An Essay on the Musical Emotions, Temple University Press, Philadelphia 1989.

4 ]. Kantor-Martynuska, Reakcje emocjonalne na muzyke: integracyjne ujecie czynnikow muzycznych, indywidualnych
i sytuacyjnych, ,Studia Psychologiczne” 1(53)/2015, s. 50.

5 N.H. Frijda, L. Sundararajan, Emotion refinement. A theory inspired by Chinese poetics, ,Perspectives on Psychologi-
cal Science” 3(2)/2007, s. 227-241.

6 U.Volgsten, Emotions, identity, and copyright control. The constitutive role of affect attunement and its implications for
the ontology of music, [w:] The Emotional Power of Music: Multidisciplinary Perspectives on Musical Arousal, Expression,
and Social Control, red. T. Cochrane, B. Fantini, K.R. Scherer, Oxford University Press, Oxford 2013, s. 341-356.

7 DJ. Hesmondhalgh, Towards a critical understanding of music, emotion and self-identity, ,Consumption, Markets
and Culture” 4(11)/2008, s. 329-343.

8 0. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mozgu, Wydawnictwo ,Zysk i S-ka”, Poznan, 2009, s. 323.

9 Oliver Sacks zwraca uwage na pewien paradoks, piszac o ludziach, ktérzy nie posiadaja kompetencji, by oceni¢
formalng strone muzyki, a bardzo ja lubia. Czasem mamy tez do czynienia z osobami bardzo wrazliwymi na muzycz-
ne niuanse, u ktérych muzyka nie odgrywa waznej roli w zyciu. Angielski neurolog omawia problem amuzji, ktéry
dotyczyt wielu znanych postaci §wiata nauki. Przywotuje chociazby posta¢ Zygmunta Freuda, zupelnie niewrazliwe-
go na muzyke, ktory wypowiedziat nastepujace stowa: , Przy muzyce niemal niepodobna, abym odczuwatl najlzejsza
przyjemnosc. Jakas racjonalistyczna, czy moze analityczna sklonno$¢ mojego mézgu buntuje sie przeciw temu, aby
poruszalo mnie cos§”, zob. O. Sacks, Muzykofilia.., dz. cyt., s. 331.

10 M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa-£6dz 1993, s. 42-43.
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w przypadku wielu schorzen o charakterze neurologicznym, o czym obszernie
pisze Sacks.

Badania dotyczace wplywu muzyki na procesy fizjologiczne wskazuja na wy-
stepowanie zjawiska rezonansu opisanego w fizyce i polegajacego na tym, ze dwa
obiekty znajdujace sie blisko siebie zaczynaja wibrowaé na tych samych czesto-
tliwosciach, mimo ze pobudzony do wibracji zostat tylko jeden z nich”. W tym
ujeciu pisze sie o0 wystepowaniu tak zwanego rezonansu somatycznego wystepu-
jacego podczas stuchania muzyki. Wtasciwosci muzyki — tempo, metrum, rytm
- powoduja, ze rytmy biologiczne czlowieka ulegaja synchronizacji z dzietem
muzycznym'. Za wywolywanie stanéw emocjonalnych pod wpltywem stuchania
muzyki odpowiedzialne jest pobudzenie uktadu endorfin i ich oddziatywanie na
twor siatkowaty®. To wiasnie endorfinom zawdzieczamy nasze doskonate samo-
poczucie i wszelkie stany euforyczne, z wytgczeniem tych, ktére wzbudzamy za
pomocy ,zewnetrznych aktywatoréw”.

Aaron Copland wyréznia trzy modele odbioru muzyki: zmystowy, ekspresyw-
ny i czysto muzyczny. Jego zdaniem gtéwng motywacja uczestniczenia w kon-
certach i stuchania muzyki jest mozliwos¢ oderwania sie od codziennosci, co
pozwala ,marzy¢ dzieki muzyce i a propos muzyki, nie stuchajac jej wcale™.
Jak tatwo zauwazy¢, amerykanski kompozytor dewaluuje i negatywnie odno-
si sie do zmystowego wymiaru muzyki, gloryfikujgc czysto muzyczny, a moze
nalezaloby powiedzie¢ - jej czysto techniczny aspekt. To stanowisko jest zgod-
ne z przekonaniami Theodora Adorna, ktéry zwracal uwage, ze na miano wta-
Sciwego stuchania zastuguje jedynie stuchanie strukturalne, analityczne®. Ten
typ odbioru sprawia, ze tatwo analizowa¢ sama strukture dzieta muzycznego,
przy okazji tracgc wrazliwo$¢ na muzyczne emocje i zwigzane z nimi niuanse.
Najwyzej w muzycznej hierarchii odbiorczej przedstawiciel szkoty frankfurc-
kiej umieszcza eksperta, ktory laczy w sobie wiasciwosci wrazliwego artysty,
dobrego rzemieslnika i teoretyka muzyki. Nieco nizej lokuje dobrego stucha-
cza, ktory ,dobrze zna jezyk” (muzyki), jednak nie zaglebia sie w detale. Kolejne
miejsce zajmuje stuchacz wyksztatcony, ktory zainteresowany jest wylacznie
technika interpretacji. Najnizej ocenia on stuchacza emocjonalnego, ktéry
sktonny jest delektowac sie wywoltywanymi przez muzyke skojarzeniami'. Jak

11 E. Galiniska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej dziatania, [w:] Czlowiek — muzyka - psy-
chologia. Ksigzka dedykowana profesor Marii Manturzewskiej, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa
2000, s. 477.

12 Czynniki wystepujace pod wplywem stuchania muzyki powodujg zmiany w obrebie: wartosci ciSnienia tetnicze-
go, czestosci akcji serca, temperatury ciala, zuzycia tlenu i przemiany materii, aktywnosci endokrynologicznej kory
nadnerczy, zob. A.]. Blond, R.]. Zatorre, Intensely Pleasurable Responses to Music Correlate with Activity in Brain Regions
Implicated in Reward and Emotion, Washington University School of Medicine, St. Louis 2001; M. Kieryl, Elementy
terapii i profilaktyki muzycznej, Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1996; A. Metera, Muzykoterapia. Muzyka w medycynie
i edukacji, Wydawnictwo Centrum Technik Nauki ,Metronom”, Leszno 2006; Ch. Schwabe, Leczenie muzykq chorych
z nerwicami i zaburzeniami czynno$ciowymi, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1972.

13 M. Kieryl, Elementy terapii.., dz. cyt., s. 27.

14 A. Copland, How we listen to music, [w:] The Conscious Reader, red. C. Shrodes, H. Finestone, M. Shugrue, EM. Bel-
ford, Allyn & Bacon, Boston-London-Toronto 1998, s. 441.

15 A. Checka-Gotkowicz, Czy umiemy stuchaé - typologia odbiorcow muzyki, ,Estetyka i Krytyka” 19/2010, s. 29.

16 Tamze, s. 29-30.
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tatwo skonstatowaé, Adorno pejoratywnie odnosi sie do emocji i wrazliwosci
muzycznej. Afektywne aspekty odbioru muzyki sg dla niego tym, co powoduje
jej psucie, ptytki i uproszczony odbiér. A przeciez jest zupelnie przeciwnie, to
wtasnie emocje s3 tym, co zapewnia mozliwie pelng recepcje muzyczng, nie
ograniczajac jej do technikaliéow wykonawstwa. Jak trafnie pointuje Sacks',
,sama techniczna poprawnosc¢ nie wystarczy; kiedy sie jg juz uzyska, emocje
muszg powrécié, w przeciwnym bowiem razie pozostanie tylko kostyczna po-
prawnosc”.

Pejoratywng ewaluacje emotywnych aspektéw recepcji muzycznej odnajdzie-
my takze w typologii stuchaczy opracowanej przez Klausa E. Behnego'®. Wyr6z-
nit on stuchacza: motorycznego, ktéry nie potrafi opanowac fizycznych reak-
cji na muzyke, kompensacyjnego, ktéry zapomina dzieki muzyce o nieprzy-
jemnych zdarzeniach z zycia, wegetatywnego, ktory skupia sie na reakcjach
swojego organizmu na muzyke, rozproszonego, dla ktérego muzyka stanowi
nieprzeszkadzajgce, ale i nieangazujace tto. Ponadto Behne wymienia stuchaczy
szczegOlnie interesujacych dla naszych rozwazan: sentymentalnego, ktory
marzy, wspomina przyjemne badZ nieprzyjemne do§wiadczenia zyciowe, emo-
cjonalnego, ktory zatapia sie w dZzwiekach, poszukujgc w nich swoich emocji,
oraz asocjacyjnego, ktéry tworzy fabute do muzyki. Za najbardziej swiado-
mego i wnikliwego odbiorce muzyki uznaje stuchacza zdystansowanego, kté-
ry analizuje, ogniskujac sie na technice wykonania i samej gry.

Zaréwno Adorno, jak i Behne zdaja sie odziera¢ muzyke z tego, co stanowi jej
dystynktywna ceche — emocji. Recepcja muzyki odbywa sie bowiem nie tylko na
poziomie intelektualnym, poznawczym, ale takze — a moze jak powiedzieliby nie-
ktorzy — przede wszystkim na poziomie afektywnym. Niejednokrotnie w muzyce
chodzi o to, aby czué, przezywaé, wspominaé¢, mie¢ dreszcze, a nawet wprowa-
dzaé sie w stan transu. Bez tego staje sie ona ptaska, jednowymiarowa i odarta
z afektywnej prawdy. Zdystansowana, racjonalna analiza dziela muzycznego po-
zbawia je wielu waloréw i niejednokrotnie nie ma nic wspélnego z zaangazowa-
nym i glebokim odbiorem muzyki (profundity of music).

W tym miejscu warto siegna¢ do witkiewiczowskiego pojecia sztuki czystej.
Stanistaw Ignacy Witkiewicz uznawal, iz jedynie malarstwo i muzyka sg zdolne
wzbudzi¢ w cztowieku odczucia metafizyczne. Muzyke i poezje uznawat za tak
zwane sztuki czyste, ich celem jest bowiem wzbudzanie u odbiorcy okreslonych
emocji, bez wnikania w ich rozumowy kontekst. Interesujaco na ten temat pisze
Ewa Bienkowska, nie dewaluujac tak jak Adorno i Behne emocjonalnosci muzyki:
yuczuciowo$¢ i nieskonczonosé - to, co w cztowieku najbardziej wewnetrzne, i to,
co go najradykalniej przekracza, sfera osobista i sfera ponadczasowa, spotykaja
sie w oczyszczonej, wolnej od sily cigzenia formie muzycznej”°.

17 0. Sacks, Muzykofilia.., dz. cyt., s. 323.
18 A. Checka-Gotkowicz, Czy umiemy stuchac.., dz. cyt., s. 28.

19 S.I. Witkiewicz, Sonata Belzebuba, czyli prawdziwe zdarzenie w Mordowarze: sztuka w 3 aktach, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1925.

20 E.Bienkowska, Muzyka - swiat, ,Teksty” 2/1975, s. 40.
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Niektérzy badacze przekonuja, ze trudno méwic o jakich$ niezmiennych dys-
pozycjach do odbioru muzyki, gdyz istotne znaczenie odgrywaja tutaj raczej chwi-
lowe wtasciwosci konkretnego stuchacza, a takze jego muzyczne doswiadczenia
czy kontekst odbioru®. Warto przy tym zaznaczy¢, ze w recepcji wieksza wage
ma sama muzyka niz wlasciwosci stuchajacego lub sytuacja odbioru. Stanowi-
sko konstruktywistyczne reprezentuje polska filozofka Krystyna Wilkoszewska?,
ktora uwaza, ze nie mozna mowic ani o obiektywnych, ani o subiektywnych reak-
cjach na muzyke, gdyz stanowia one wypadkowa wzajemnej interakcji stuchacz
- muzyka. Podobnego zdania byt John Dewey?*, ktory wskazywat, ze wszelkie for-
my sztuki sprawiajg, iz obcowanie z nimi zmienia sam przedmiot do§wiadczenia,
a wiec takze i emocje, ktore wiaza sie z jego percepcja.

Ogoblnie preferencje muzyczne mozemy rozpatrywac jako stosunek lubienia
badz nielubienia danej muzyki. Piszac o muzycznych preferencjach, nie sposéb
pomina¢ kategorii gustu w ujeciu Pierre’a Bourdieu. Przypomnijmy, w duzym
uproszczeniu, iz wedtug francuskiego socjologa kazdej klasie spotecznej wtasci-
wy jest okreslony gust, w dodatku kazdy swoje preferencje i wybory uznaje za
wtasciwe, odrzucajac te, ktore nie sg wlasciwe dla jego klasy spotecznej. Inaczej
méwiac, autor Dystynkcji... przekonywal, ze tym, co najmocniej swiadczy o przy-
naleznoSci do danej klasy, jest wtasnie gust”. Niezwykle interesujace badania
nad gustem muzycznym autorstwa Richarda A. Petersona* podwazaja jednak
jedna z bardziej no$nych naukowo i czesto cytowanych koncepcji Bourdieu. Pe-
terson wykazal, iz w przypadku konsumpcji muzycznej oséb przynalezacych
do elity mamy do czynienia z zachowaniami, ktére okreslit mianem wszystko-
zerno$ci. Tak wiec zamiast osoby snobistycznej o zawezonym i mocno sprofilo-
wanym smaku pojawia sie jednostka wszechstronna, multikulturowa, konsu-
mujaca nie tylko to, co jest do niej przypisane, co ,wypada”, ale takze produkty
kulturowe wtasciwe klasie nizszej. Konstatacje te uznaje za niezwykle wazne
nie tylko dla dyskursu dotyczacego gustéw muzycznych, ale tez gustéw i sma-
kow ludzi w ogble?’.

Uwaza sie, ze gust muzyczny ksztaltuje sie do osiemnastego, dwudziestego
roku zycia. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest malejaca wraz z wiekiem
otwarto$¢ na doSwiadczenia, a takze osiggniecie przez nasz moézg relatywnej
dojrzatosci*. Interesujace badania dotyczace preferencji muzycznych prowadzi-

21 J.A. Sloboda, Exploring the Musical Mind. Cognition, Emotion, Ability, Function, Oxford University Press, Oxford
20065.

22 K.R. Scherer, M.R. Zentner, A. Schacht, Emotional states generated by music. An exploratory study of music experts,
,Musicae Scientiae” 1 supl. (5)/2001, s. 149-171.

23 K. Wilkoszewska, Sztuka jako rytm zycia. Rekonstrukcja filozofii sztuki Johna Deweya, Towarzystwo Autoréw i Wy-
dawcéw Prac Naukowych ,Universitas”, Krakéw 2003.

24 ]. Dewey, Art as Experience, Berkley Publishing Group, New York (1934) 1980.
25 P.Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa 2005.

26 R.A. Peterson, Understanding audience segmentation. From elite and mass to omnivore and univore, ,Poetics”
4(21)/1992, s. 243-258.

27 Zob. M. Szpunar, Muzyczna wszystkozernosc.

28 DJ. Levitin, Zastuchany mézg. Co si¢ dzieje w glowie, gdy stuchasz muzyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakéw 2016, s. 250-251.
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ta Alexandra Lamont. Badaczka ta dowodzita, Ze wolimy muzyke, ktérej stuchali-
Smy w okresie prenatalnym?. A preferencje muzyczne ksztattuja sie relatywnie
wczesnie — zanim skonczymy dwa lata. Na odczucie przyjemnosci w kontakcie
z muzyka ma wplyw obiekt, ktéry chcemy odtwarzaé, az do momentu przesy-
cenia®’. Kt6z z nas nie do§wiadczyt kompulsywnego stuchania danego utworu
muzycznego az do jego, a wtasciwie odbiorcy zmeczenia? To, co muzycznie pre-
ferujemy, stale badZ tymczasowo, ma istotny wplyw na muzyczne upodobania®,
cho¢ warto zwroci¢ uwage, ze upodobania o charakterze wzglednie trwalym
zazwyczaj wiaza sie z intensywnymi przezyciami emocjonalnymi*’. Niekoniecz-
nie jednak musza mie¢ charakter pozytywny. Nie mozna jednak uznag, ze nasze
preferencje muzyczne sa stale, niezmienne, utrzymuja sie przez cate zycie na
tym samym poziomie. Z pewnoscig podlegaja one ewolucji i z reguly nie noszg
znamion radykalnej zmiany.

Interesujace badania w zakresie oddzialywania muzyki prowadzili Hermann
Helmholtz i Edward Gurney”, poddajac analizie poszczegélne elementy dzieta
muzycznego. W wyniku prowadzonych eksperymentéw wykazali, ze dzwieki
wysokie oddzialuja pozytywnie, poprawiajac nastrdj, a dzwieki niskie wywo-
tuja odczucie majestatycznosci, godnosci, powagi. Podobny wplyw ma tempo —
szybkie wzbudza che¢ do aktywnoSci, wolne uspokaja, odpreza. Analogiczne od-
dzialywanie ujawnia sie w przypadku rytmu — mocny w deklarowanych odczu-
ciach dodaje energii, ale i powagi, z kolei spokojny wywotuje odczucia szczescia,
wdziecznoSci, marzycielskosci.

Wazna role w procesach lubienia/nielubienia danej muzyki odgrywa element
zaskoczenia. Najbardziej bowiem podoba nam sie taki rodzaj muzyki, ktéry
utrzymuje rownowage pomiedzy zaskakiwaniem nas a spelnianiem naszych
oczekiwan*. Inaczej ujmujac, cenimy muzyke, ktéra w jakiejs mierze jest po-
dobna do lubianych przez nas melodii, ale tez powinna nas ona czym§ zaska-
kiwaé, nie stanowié¢ prostego powtdrzenia tego, co juz znamy. Na podobne ele-
menty w konstruowaniu muzycznego doswiadczenia zwraca uwage Elizabeth
Hellmuth Margulis®*. Autorka modelu muzycznych oczekiwan zwraca uwage, iz
muzyka konstruuje swoisty rodzaj napiecia, ktéry wyznacza zaskoczenie wig-
zace sie z zaangazowaniem uwagi, zaprzeczeniem oczekiwaniom, gdy muzyka

29 Alexandra Lamont zaobserwowala, iz niemowleta zwykle diuzej patrza na glosnik, z ktérego wydobywa sie mu-
zyka puszczana im w okresie prenatalnym. U dzieci z grupy kontrolnej, ktére weczesniej nie stuchaly odtwarzanej
muzyki, takiej prawidtowosci nie zauwazono. Lamont odwolywata sie do stosowanej przez wiekszos¢ badaczy
niemowlat metody warunkowego odwracania glowy (conditioned headturning procedure); polega ona na tym, ze po-
miedzy dwoma gtosnikami na kolanach matki umieszcza sie niemowle, zob. D.J. Levitin, Zastuchany mézg.., dz. cyt.,
s. 241-243.

30 D.E. Berlyne, Aesthetics and Psychobiology, Michigan University, Appleton-Century-Crofts 1971.

31 A.Lamont, A. Greasley, Musical preferences, [w:] The Oxford Handbook of Music Psychology, red. S. Hallam, I. Cross,
M. Thaut, Oxford University Press, New York 2009.

32 A.Lamont, R. Webb, Short- and long-term musical preferences: what makes a favourite piece of music?, ,Psychology of
Music” 3(38)/2010, s. 222-241.

33 M. Janiszewski, Muzykoterapia.., dz. cyt., s. 46.
34 L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, dz. cyt.
35 E.H.Margulis, A model of melodic expectation, ,Music Perception” 4(22)/2005, s. 663-714.
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»plynie” inaczej, niz tego oczekiwaliSmy, oraz oczekiwaniem, gdy podaza w ta-
kim kierunku, jakiego sie spodziewaliSmy. Warto tutaj zauwazyc, ze istotny jest
balans. Jesli bowiem uznamy utwdr za zbyt prosty, to sie nam on nie spodoba,
jednak gdy odbierzemy go jako zbyt ztozony, to nie zaakceptujemy go, uznajac za
zbyt nieprzewidywalny*°.

Zdaniem badaczy w muzyce porusza nas to, co odbieramy jako szczere, ale
i jako$ nam bliskie*’. Wazne jest réwniez to, czy muzyka potrafi w jakis sposéb
reaktywowaé drzemiace w nas wspomnienia®. Stanowisko Stephena Daviesa
jest zbiezne ze stanowiskiem refencjalistycznym, zgodnie z ktérym to wtasnie
doswiadczenia pozamuzyczne majg najwiekszy wplyw na emocje muzyczne®.
Wsréd najczeSciej wystepujacych stanéw towarzyszacych muzycznej recepcji
wymienia sie: zachwyt, transcendencje, czutos¢, nostalgie, spokdj, odczucie mocy,
jak réwniez rados¢, smutek i napiecie’’. Okazuje sie, Ze w momencie osiggniecia
wieku dorostego nostalgiczna jest dla nas muzyka, ktéra okreSlamy w katego-
riach ,naszej’, zatem z reguly taka, ktorej stuchaliSmy w czasie adolescencji®.
Czas dojrzewania to etap odczuwania szczegdlnie intensywnych emocji, a wiec
i te zwigzane z recepcja muzyczna naznaczong emocjami staja sie szczeg6lnie
dtugotrwate. Niebagatelne znaczenie ma z pewnoscig wystepowanie swoistej te-
sknoty za przeszloscia i jej idealizowanie, co wpisuje sie w doskonale nam znane
Lkiedys byto lepiej”, wlaczajac w to przekonanie o tym, ze kiedyS réwniez muzyka
byla lepsza.

Muzyka z pewnoScig nalezy do tych mediéw, ktére potrafig z tatwoscia przeno-
si¢ nas w inny wymiar, dekontekstualizowaé codziennosé, nadajac wydarzeniom
okotomuzycznym wymiar niemal sakralny. Nie mam tu na mysli wytacznie kon-
certow, gdyz nie wszyscy preferuja grupowy odbiér muzyki. Mistyczne doswiad-
czenia mog3 sie pojawi¢ w stuchaniu indywidualnym, kontemplacyjnym. Jednak
koncerty, ze wzgledu na efekt grupowego wzmocnienia, moga intensyfikowac
emocje i zgodnie ze spolecznym dowodem stusznosci wzmacniaé¢ wyjatkowosc
naszych muzycznych fascynacji. Szczegblnie w wieku adolescencji podzielanie
muzycznego oczarowania wydaje sie elementem waznym i wieziotworczym.

Transcendentalny wymiar muzyki odczuwa 11 procent badanych*, cho¢ sta-
tystyki te mozemy z duzym prawdopodobienstwem uzna¢ za zanizone, gdyz
stuchacze moga réznie owa transcendentalno$¢ pojmowac, a takze zanizac jej
wystepowanie, porownujac sie do innych. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na ulotnosé
doswiadczen muzycznych, ktéra sprawia trudnosé¢ w ich dookreslaniu, nazywa-

36 DJJ. Levitin, Zastuchany mézg.., dz. cyt, s. 253.

37 E.Dissanayake, Art and Intimacy. How the Arts Began, University of Washington Press, Seattle-London 2000.
38 S. Davies, Musical Meaning and Expression, Cornell University Press, Ithaca 1994.

39 J. Kantor-Martynuska, Reakcje emocjonalne na muzyke.., dz. cyt., s. 52.

40 M. Zentner, D. Grandjean, K. Scherer, Emotions evoked by the sound of music. Characterization, classification, and
measurement, ,Emotion” 4(8)/2008, s. 494-521.

41 DJ. Levitin, Zastuchany mézg.., dz. cyt., s. 250.

42 A. Gabrielsson, Strong experiences with music, [w:] Handbook of Music and Emotion. Theory, Research, Applications,
red. PN. Juslin, J.A. Sloboda, Oxford University Press, Oxford 2010.
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niu, sprawiajac, ze zazwyczaj pozostaja one niewyrazalne®. Zreszta asemantycz-
nos¢ to bardzo czesto podkreslana w literaturze immanentna cecha muzyki. Jak
trafnie proces ten opisuje Aaron Copland: ,Muzyka moze wyrazi¢ wszystkie od-
cienie i subtelne r6znice emocji. Moze wyrazi¢ znaczenie, dla ktérego nie istnieje
odpowiednie stowo w zadnym z jezykéw”*“. Staje sie zatem metajezykiem emocji,
subtelng gra niedopowiedzen, indukowania wspomnien i przezy¢. O nieprzekta-
dalnosci jezyka muzyki pisal Claude Lévi-Strauss: ,muzyka — jezyk kompletny
i niesprowadzalny do innego [...], przywilejem [muzyki] jest méwienie tego, cze-
go nie da sie powiedzie¢ w zaden inny sposdb””. Wystarczy zatem przypomniec,
jak ogromna popularnoscia, szczegblnie w okresie PRL-u, cieszyly sie programy
muzyczne z dedykacja, choc i dzisiaj mozemy sie z nimi czasem spotka¢ w radiu.

Z pewnoscig reakcje na muzyke moga by¢ bardzo silne, gdyz sa prawdziwe, na-
turalne, niewymuszone, pozbawione maskowania. Muzyka staje sie polem, ktére
umozliwia bycie sobg, catkowite odstoniecie sie bez narazenia na $miesznos¢ czy
pokazanie deprecjonowanej dzisiaj wrazliwosci. Emocje muzyczne moga powo-
dowac stany wzruszenia, estetycznego zachwytu, a nawet fizyczne dreszcze®. Co
ciekawe, reakcje fizyczne — tak zwanga gesia skorke — wywotuje muzyka definio-
wana jako smutna, a kobiety odczuwaja ja czesciej niz mezczyzni?’. Badacze stan
ten wigza z instynktem macierzynskim, a doktadniej z kobieca wrazliwoscig na
placz dziecka. Niektorzy z nich zwracaja uwage, ze w trakcie stuchania muzyki
moga wystepowaé nawet utrata kontroli, plastyczne wyobrazenia czy poczucie
odrebnosci od §wiata“. Wystarczy wspomnie¢ mdlejace masowo kobiety na kon-
certach Elvisa Presleya czy Beatlesow.

W tym miejscu chciatabym zatrzymaé uwage na muzyce okreslanej mianem
smutnej. Cho¢ zdaje sobie sprawe z niejednoznacznosci w operowaniu tym poje-
ciem i mozliwosci r6znego definiowania emotywnego tej muzyki, pozwole sobie
postuzy¢ sie ta emocja, by dookresli¢ specyficzne doswiadczenia muzyczne. Bada-
cze muzycznych emocji przekonuja, ze w pewnych sytuacjach spotecznych, mimo
zaimplementowanego w nas hedonizmu, preferowaé bedziemy raczej odczuwa-
nie emocji negatywnych niz pozytywnych®. Na interesujacy trop naprowadza
nas tutaj rosyjski filozof Lew Szestow. Dzieli on bowiem ludzi na dwie kategorie
- permanentnie nieszczeSliwych, niespokojnych duchéw poszukujacych sensu
oraz euforycznie szczesliwych narcyzéw*°. Tych drugich okresla mianem matp,

43 D. Raffman, Language, Music, and Mind, MIT Press, Cambridge 1992.
44 A. Copland, How we listen to music, dz. cyt., s. 442.
45 C. Lévi-Strauss, Surowe i gotowane, Wydawnictwo ,Aletheia”, Warszawa 2010, s. 35, 37.

46 V.J. Konecni, Does music induce emotion? A theoretical and methodological analysis, ,Psychology of Aesthetics, Crea-
tivity, and the Arts” 2(2)/2008, s. 115-129.

47 . Panksepp, The emotional sources of ‘chills’ induced by music, ,Music Perception” 2(13)/1995, s. 171-207.
48 K.R. Scherer, M.R. Zentner, A. Schacht, Emotional states.., dz. cyt., s. 149-171.

49 R.Erber, M.W. Erber, J. Poe, Mood regulation and decision-making. Is irrational exuberance really a problem?, [w:] The
Psychology of Economic Decisions, red. L. Brocas, ].D. Carrillo, t. 2: Reasons and Choices, Oxford University Press, London
2004.

50 Zob. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016.
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gdyz nic ich nie dreczy, sa naiwnie ze wszystkiego zadowoleni®. Trudno od takich
istot oczekiwac glebokiego zaangazowania w jakakolwiek sfere zycia. W sferze
doznan muzycznych przypominaja oni cierpiacych na amuzje.

Warto zwréci¢ uwage, iZ smutna muzyka jest preferowana przez osoby otwar-
te na doswiadczenia i empatyczne, one tez przezywaja smutek w muzyce bardziej
intensywnie®?. Paradoksalnie okazuje sie, ze smutna muzyka moze indukowac
odczucia pozytywne®, cho¢ celem jej stuchania nie zawsze jest poprawa nastro-
ju*’. Na przyjemnosc z jej odbioru ma wplyw styl stuchania — im bardziej empa-
tyczny”, a takze im glebsze przetwarzanie oraz skoncentrowana uwaga*, tym
wieksza przyjemnos¢ z jej stuchania. John Stuart Mill pisal”’, ze kiedy w mtodosci
nawiedzaly go stany melancholii czy anhedonii, to wtasnie muzyka byta tym, co
sprawiato mu chociaz chwilowa przyjemnos¢.

Szereg doswiadczen w naszym zyciu, i to niekoniecznie o charakterze trauma-
tycznym, bedzie implikowaé poszukiwanie wlasnie takiej muzyki, ktéra umoz-
liwi wprowadzanie sie w stan ,mrocznego” transu. Zwréci¢ jednak nalezy uwa-
ge, ze stuchacz niejako projektuje swoéj nastréj na muzyke. A zatem jesli jest mu
smutno, to czesciej poszukuje muzyki, ktéra stanowi odbicie jego emocji, ale jak
juz wspomniatam, przenosi takze swoje emocje na dzieto muzyczne, dostrzegajac
w niej wiecej smutku w poréwnaniu z czlowiekiem wesotym®. Zatem doSwiad-
czenia muzyczne takiej osoby sg zdecydowanie intensywniejsze i gltebsze niz oso-
by w nastroju radosnym.

W dobie informacyjnego przecigzenia i welschowskiej anestetyki gtebokie
przetwarzanie i skoncentrowana uwaga stajg sie niezwykle wazne, gdyz nad-
miar bodZcéw do nas docierajacych implikuje deficyty uwagi*. Przypomnijmy;,
iz anestetyke Wolfgang Welsch definiuje jako stan, w ktérym zdolnos¢ doznawa-
nia ulega regresji®®. Nadmiar atrakcji wizualnych docierajacych do nas zewszad
skutkuje zobojetnieniem na nie, swoistym odwrazliwieniem, powodujac, Ze stajg
sie niewidzialne, przezroczyste. Desensytyzujemy sie na bodZce wzrokowe, chro-
nigc percepcje przed przeciazeniem, gdyz nasza uwaga jest mocno ograniczona.

51 L. Szestow, Potestas clavium (Wladza kluczy), Wydawnictwo ,Antyk”, Kety 2005, s. 48.

52 JK. Vuoskoski, WE. Thompson, E William, D. McIlwain, T. Eerola, Who enjoys listening to sad music and why?,
,Music Perception” 3(29)/2012, s. 311-317.

53 M. Zentner, D. Grandjean, K. Scherer, Emotions.., dz. cyt.

54 A.J.M. Van den Tol, J. Edwards, Listening to sad music in adverse situations. How music selection strategies relate to
self-requlatory goals, listening effects, and mood enhancement, ,Psychology of Music” 4(43)/2014.

55 S.Garrido, E. Schubert, Individual differences in the enjoyment of negative emotion in music. A literature review and
experiment, ,Music Perception” 3(28)/2011, s. 279-296.

56 R. Polczyk, Pochtoniety umyst. Absorpcja a podatnosé hipnotyczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakéw 2005.

57 O. Sacks, Muzykofilia.., dz. cyt, s. 335.

58 PG. Hunter, E.G. Schellenberg, A.T. Griffith, Misery loves company. Mood-congruent emotional responding to music,
,Emotion” 5(11)/2011, s. 1068-1072.

59 Zob. M. Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych modeli komunikacyjnych a reprodukowa-
niem schematéw komunikowania masowego, Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2012.

60 'W. Welsch, Estetyka i anestetyka, [w:] Postmodernizm. Antologia przekladow, red. R. Nycz, Wydawnictwo ,Baran
i Suszczynski”, Krakéw 1997, s. 522.
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Te same mechanizmy obserwowa¢ mozemy w sferze akustycznej. Stuchamy mu-
zyki, wcale jej nie styszac. Nadmiar dzwiekéw generuje brak uwaznosci, pobiezne
ich konsumowanie. Zogniskowanie sie na intelektualnej warstwie muzyki spra-
wia, Ze staje sie ona ptaska, pozbawiona swoich immanentnych wtasciwosci. Aby
odczuwac muzyke, nalezy ja dekodowac nie tylko na poziomie kognitywnym, ale
takze afektywnym. Dopiero potaczenie obu tych elementéw sprawia, ze mamy
do czynienia z mozliwie pelnym odbiorem dzieta muzycznego. Bez prawdziwie
gtebokiego odczuwania muzyki staniemy sie niczym wiecej, jak nic nierozumie-
jacymi, cho¢ rozumnymi matpami.

EMOTIVE ASPECTS OF MUSICAL RECEPTION

The experience of music - though often unreflective and unaware - is common.
This praxis has been multiplied by media on many levels, giving unlimited char-
acter to the reception of every musical genre. It is crucial to realize that the space
in which we come to live and function is full of sounds but also of music. Music is
an important part of the public sphere, and the quality of reflection on it can be an
excellent measure of the overall condition of culture. Music is an abstract art in
its own form and at the same time profoundly influences our emotionality. In this
article I want to reflect on one of the most important processes determining the
reception of music - its emotional layer. Through the emotional layer I understand
the bilateral process — submitting to the emotions induced by music, but also pro-
jecting our own emotions and moods to music. In this text I will also try to clarify
the ontological status of musical emotions and answer the question why emotions
in music reception are so important.
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